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Uganda/Ruanda

Ein Besuch bei den Berggorillas und Schimpansen ist einfach unvergesslich!
Lassen Sie sich von der landschaftlichen und tierischen Vielfalt der Länder in den Bann ziehen. 

Besuchen Sie die donnernden Wasserfälle des Nils, artenreiche Regenwälder oder das magische Ruwenzori-Gebirge.

Unsere Uganda/Ruanda-Experten:

L. Franz T. ReisI. GuttmannS. Krause N. Di VenereU. Bonner
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Uganda

Land und Leute:
Uganda: Im Binnenland Uganda leben rund 42 Millionen Menschen aus 
mehr als 40 verschiedenen ethnischen Gruppen. Fast 2/3 der Ugander 
sind Bantu, hinzu kommen nilotische Volksgruppen, Sudanesen und 
wenige Pygmäen in den Wäldern des Grenzgebietes zum Kongo sowie 
Europäer und Asiaten. Im Norden leben vorwiegend Hirtenvölker, im 
Süden traditionelle Ackerbauern. Ca. 80% der Ugander sind Christen, wei-
tere 10% Moslems und der Rest fühlt sich verschiedenen Naturreligionen 
zugehörig.  
Ruanda: Im nur 26.340 km² großen Ruanda, welches südlich des Äquators 
gelegen ist, leben ca. 12 Millionen Einwohner. Es ist damit das am dich-
testen besiedelte Land Afrikas. Fast 84% der Bevölkerung sind Bahutu; 
Batutsi machen ca. weitere 16% aus. Hinzu kommen mehrere tausend 
Europäer und Asiaten. Das Christentum ist mit 94% die größte Religion, 
aber auch Moslems (5%) und Naturreligionen sind verbreitet.  
Flora und Fauna:
Aufgrund der Vielfalt an Formen und Farben, der verschwenderischen 
Fülle an Pflanzen und Tieren ist Uganda fürwahr die Perle Afrikas! So 
schrieb es einst Sir Winston Churchill. Ob baumkletternde Löwen in 
der Ishasha Region, der seltene Schuhschnabelstorch oder Nilwarane 
– hier kommen Naturliebhaber ganz auf ihre Kosten. Es gibt allein 18 
Primatenarten, doch es gibt kaum etwas Aufregenderes, als einem 
Berggorilla gegenüberzustehen! Man schätzt, es gibt nur noch ca. 1.000 
von ihnen. Die abwechslungsreiche Landschaft ist geprägt von Buschland 
mit offener Savanne, Sümpfen, tropischen Feuchtwäldern, Flüssen und 
Seen bis hin zum Bergregenwald. 

Klima/Beste Reisezeit:
Aufgrund der Höhenlage sind die Temperaturen das ganze Jahr gemäßigt, 
ausgeglichen und verhältnismäßig niedrig. Die durchschnittliche 
Jahrestemperatur beträgt in Uganda ca. 27°C und je nach Höhenlage 20°C 
in Ruanda. Die Hauptregenzeit beginnt ca. Anfang März und dauert bis 
Mai. Die kleine Regenzeit dauert von Ende Oktober bis Mitte Dezember. 
Im Lake Victoria Gebiet und in den Hochgebirgsregionen im Südwesten 
gelten besondere klimatische Bedingungen. 

Gesundheitsvorsorge:
Der Standard-Impfschutz gegen Polio, Diphtherie und Tetanus sollte auf-
gefrischt werden. Eine Hepatitis A/B Impfung wird empfohlen. Uganda/
Ruanda sind Malaria-Gebiete und eine Prophylaxe ist empfehlenswert. 
Vom Baden in Flüssen und Seen ist wegen zum Teil vorkommenden 
Bilharziose-Erregern abzuraten. Für Uganda und Ruanda ist bei jeglicher 
Einreise der Nachweis einer Gelbfieberimpfung Pflicht.

Einreise:
Uganda: Für die Einreise nach Uganda benötigen Sie einen Reisepass, der 
vom Ausreisedatum an noch mindestens 6 Monate gültig ist. Es besteht 
eine Visumpflicht. Ein Visum für einen Aufenthalt bis zu 30 Tagen muss seit 
dem 01.07.2016 online unter https://visas.immigration.go.ug beantragt 
und bezahlt werden.

Ruanda: Für die Einreise nach Ruanda benötigen Sie einen Reisepass, der 
vom Ausreisedatum an noch mindestens 6 Monate gültig ist. Es besteht 
Visumpflicht, welches vor Einreise bei den Botschaften oder online bean-
tragt werden muss. Deutsche Staatsbürger erhalten das Visum auch direkt 
bei Einreise. Bitte beachten Sie die aktuellen Einreisebestimmungen.

Kampala Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

max / min. Temp. 29/17 29/17 28/18 27/18 27/17 27/18 26/16 27/16 27/17 28/17 28/17 28/17 °C

Regentage 7 7 13 15 13 9 7 8 8 12 13 10 /Monat

Klimatabelle Uganda

Kigali Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

max / min. Temp. 27/15 27/15 26/15 25/15 25/15 25/15 26/14 27/15 27/15 27/15 27/15 25/15 °C

Regentage 8 10 13 16 10 2 1 4 8 14 16 10 /Monat

Klimatabelle Ruanda

Kigali:
Ruandas moderne Hauptstadt mit Kleinstadt-Charakter.

Kampala:
Alte Paläste des historischen Königrei-
ches Buganda sind noch heute in der 
Hauptstadt zu bewundern.

Bwindi Nationalpark:
Der Park schützt einen der größten Bergre-
genwaldgebiete Ostafrikas und beheimatet 
die Hälfte der noch ca. 1.000 Berggorillas der 
Erde. Erleben Sie die einmaligen Geschöpfe 
hautnah!

Volcanoes Nationalpark:
Auf der Suche nach Berggorillas durch-
streifen Sie mächtige Regenwälder. Hier 
unternahm Dian Fossey ihre Studien 
über die seltenen Geschöpfe.

Kivu See:
Eingebettet in ein herrliches Bergpanorama 
entspannen Sie am malerischen Kivu See.

Murchison Falls Nationalpark:
Es ist der größte Nationalpark Ugandas. Hier zwängt sich der Viktoria Nil 
durch eine 7 m schmale Engstelle und stürzt 43 m in die Tiefe. Churchill´s 
Lieblingspark beherbergt eine hohe Artenvielfalt an Tieren.

Ngamba Island:
Jane Goodall hat hier ihr Projekt 
für ehemals in Gefangenschaft 
gehaltene Schimpansen.

Queen Elizabeth Nationalpark:
Grandiose Landschaften von Savannen, Wäl-
dern, Seen und Bergen sorgen für spannende 
Tierbeobachtungen wie z.B. von Schimpansen 
und baumkletternden Löwen.

Nyungwe Forest Nationalpark:
Der völlig unbekannte Park beherbergt 13 
Primaten- und über 140 Orchideenarten.

Ruanda

Kibale Forest Nationalpark:
Der Regenwald mit der größten Primatendichte 
weltweit ermöglicht Ihnen, habituierte Schim-
pansen zu beobachten.

Video: Besuch der Berggorillas

Scannen Sie hier mit der 
Handykamera und sehen 
Sie unser Video. 

Semliki Wildschutzgebiet:
Das Semliki Valley, im Herzen des 
Western Rift Valley, ist zu großen 
Teilen noch unberührt. Es behei-
matet eine Vielzahl von Primaten 
sowie viele verschiedene Vogel- 
und Schmetterlingsarten.

Bulago Island: 
Die kleine Insel Bulago ist eine der 48 Inseln 
des Ssese Islands Archipels und liegt im Vik-
toria See, nur unweit vom Schimpansenpro-
jekt der Ngamba Insel entfernt. Tropische 
Wälder, Palmen und Strand machen sie zum 
perfekten Ausklang Ihrer Safari.

Viktoria See:
Der größte See Afrikas mit 
seinen Papyrus Feuchtge-
bieten ist die Quelle des 
weißen Nils.

Kidepo Valley Nationalpark:
Er ist einer der unzugänglichsten Natio-
nalparks Afrikas und ein wahres Juwel für 
Natur- und Tierbeobachter. Die Trockensa-
vanne bietet mit über 80 Arten eine hohe  
Vielfalt großer Säugetiere und ist land-
schaftlich sehr unberührt. 

Ein Besuch bei den Berggorillas 
und Schimpansen schützt diese 
Tiere!
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Beispielreiseverlauf (Basisverlauf): 
1. Tag: Entebbe
Nach Ankunft in Entebbe Transfer zu Ihrer Unterkunft. Besuch 
des Botanischen Gartens möglich (optional). 
2. – 3. Tag: Murchison Falls Nationalpark
Tagesfahrt (ca. 6-7 Stunden) vorbei an ländlichen Dörfern und 
Feldern zum Murchison Falls Nationalpark, der Heimat von über 
450 Vogel- und 70 weiteren Tierarten, u.a. Elefanten, Rothschild-
giraffen, Löwen, Hyänen sowie dem seltenen Schuhschnabel-
storch. Wildbeobachtung per Fahrzeug und Bootsfahrt zu den 
beeindruckenden Murchison Wasserfällen mit einer Wanderung. 
Optional ist ein Besuch des Ziwa Rhino Sanctuarys möglich.
4. – 5. Tag: Kibale Forest Nationalpark, Schimpansentracking
Eine lange Etappe (ca. 8 Stunden) führt Sie nach Fort Portal. Ca. 
25 Vulkankraterseen bieten eine abwechslungsreiche Natur-
landschaft. Der Kibale Forest Nationalpark verfügt über eine der 
größten Primatendichten weltweit. In den Regenwäldern gehen 
Sie auf Fußpirsch, um die habituierten Schimpansen aufzuspü-
ren und zu beobachten. Mit etwas Glück entdecken Sie auch 
Rotschwanzmeerkatzen, Bärenstummelaffen und weitere Affen-
arten. Des Weiteren leben hier über 300 Vogel- und 140 Schmet-
terlingsarten. Außerdem besuchen Sie das weitläufige Bigodi 

Feuchtgebiet mit weiteren Primaten, bunten Schmetterlingen 
und tropischen Vögeln. 
6. – 7. Tag: Queen Elizabeth Nationalpark
Über die Äquatorlinie fahren Sie zum Queen Elizabeth Natio-
nalpark. In der abwechslungsreichen Landschaft mit offener 
Savanne, Feuchtgebieten, Wäldern, Flüssen und Seen, unter-
nehmen Sie Wildbeobachtungsfahrten um Elefanten, Kaffern-
büffel, Uganda-Moorantilopen, Topis, Riesenwaldschweine, 
Löwen sowie mit Glück Leoparden und Tüpfelhyänen aufzuspü-
ren. Sie unternehmen eine Bootsfahrt auf dem Kazinga Kanal, 
um zahlreiche Wasservögel sowie Flusspferde, Nilwarane und 
diverse andere Wildtiere am Ufer zu beobachten. (Optionaler 
Verlängerungstag empfehlenswert)
8. – 9. Tag: Bwindi Impenetrable Forest Nationalpark, Goril-
latracking
Frühmorgens Fahrt in die Ishasha Region, um auf die Suche 
nach den „baumkletternden Löwen“ zu gehen. Anschließend 
Weiterfahrt in den Bwindi Nationalpark. Am nächsten Morgen 
unternehmen Sie das Gorillatracking in Uganda (Ablauf eines 
Gorilla Trackings auf Seite 137 beschrieben). Das erste Gorilla 
Permit ist im Reisepreis enthalten. 
10. Tag: Lake Mburo Nationalpark
Heute geht es zum Lake Mburo Nationalpark mit offenem Gras-
land, Akazienbäumen, Zebras, Laier- und Schwarzfersenantilo-
pen und einer Vielzahl von Vögeln. Wildbeobachtungsfahrten, 
Buschwanderung oder optional eine Bootsfahrt und Nacht-
pirschfahrt stehen auf dem Programm.
11. Tag: Entebbe
Morgens Wildbeobachtungsfahrt im Lake Mburo Nationalpark. 
Rückfahrt nach Entebbe über den Äquator. Unterwegs zeitab-
hängig Bootsfahrt im Mabamba Sumpf oder/und Besuch eines 
Händlermarktes in Kampala (zahlbar vor Ort). 
12. Tag: Ende der Reise
Transfer zum Flughafen Entebbe.

Den ausführlichen Reiseverlauf finden Sie unter 
www.abendsonneafrika.de.

Highlights
ü Unvergessliche Beobachtungen der Berggorillas 

und Schimpansen (inkl. Permit)
ü Abwechslungsreicher Reiseverlauf mit vielen Akti-

vitäten (Pirschfahrten, Wanderungen und Boots-
fahrten) 

ü Individuell gestaltbarer Reise- und Tagesablauf 
mit vielen Verlängerungsmöglichkeiten und Tipps 
von Ihrem persönlichen Guide

/

 

12-tägige privat geführte Reise ab 2.998,-€
Reisepreis pro Person im DZ ab/bis Entebbe (12 Tage): 
Classic Variante (rustikal-authentische Unterkünfte, Minivan mit Auf-
stelldach)   Ab 4 Personen Ab 2 Personen
01. Jul 2020 - 31. Dez 2021: ab 3.148,-€ ab 3.948,-€
*Bei den Preisen für die Rundreise ist bereits 1x Gorilla-Permit pro Person 
inkludiert! Einzelzuschläge auf Anfrage.

Hinweis: Diese Reise ist auch mit Comfort Unterkünften und Allradfahr-
zeug ab 3.749,-€ und Premium Unterkünften ab 4.879,-€ pro Person im DZ 
möglich. Fragen Sie unsere Berater nach dem für Sie passenden Angebot.

Individualreise! Termine: täglich

Eingeschlossene Leistungen: Übernachtungen und Verpflegung wie 
angegeben, Rundreise mit erfahrenem englischsprachigem Guide 
(gegen Aufpreis deutschsprachig) im Safari-Fahrzeug je nach Kategorie 
(Minivan mit Aufstelldach für Classic, 3-Sitzer/5-Sitzer Allradfahrzeug 
SUV mit Aufstelldach für Comfort und Premium), Flughafentransfers, 
stilles Wasser und Obst auf der Safari, Wildbeobachtungsfahrten, Boots-
fahrten und Wanderungen wie angegeben, 1x Gorilla-Permit, 1x Schim-
pansen-Tracking, Nationalparkgebühren (alle Gebühren vorbehaltlich 
Erhöhung seitens der Behörden), Reisepreissicherungsschein.

Ihre Unterkünfte:
Ort  Nächte Unterkunft
Entebbe  1 Airport Guesthouse (F)
Murchison Falls NP 2 Murchison River Lodge (VP)
Kibale Forest NP 2 Kibale Forest Camp (VP)
Queen Elizabeth NP 2 The Bush Lodge (VP)
Bwindi NP  2 Rushaga Gorilla Camp (VP)
Lake Mburo NP 1 Eagle’s Nest Lodge (VP)
Entebbe  1 Airport Guesthouse (F)

F=Frühstück, VP=Vollpension

Uganda / Ruanda Exklusiv 
– Auf den Spuren der Gorillas…
das einmalige Erlebnis
Individualreise/Privatreise

Die letzten ihrer Art – man schätzt, es gibt nur noch ca. 1.000 
Berggorillas. Sie sind in Ausläufern von Ur- und Regenwäl-
dern der Virunga Berge, dem Bergmassiv, welches zwischen 
Ruanda, Uganda und dem Kongo verläuft, sowie im Bwindi 
Nationalpark zu finden. Begleiten Sie uns zu unver-
gesslichen Begegnungen mit Berggorillas, Schim-
pansen und anderen Primaten.
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Verlängerungsbausteine in Uganda 
4 Tage Kidepo Valley Nationalpark

Per Flug oder Fahrzeug geht es in den Norden. Der Kidepo 
Valley Nationalpark ist geprägt von dramatisch geformten 

Gebirgsketten sowie einer endlos erscheinenden Savannen-
landschaft. Er ist der abgelegenste und zugleich ursprünglichste 
Nationalpark Ugandas und der Lebensraum von Giraffen, Zebras, 
Elefanten, Löwen, Geparden, riesigen Büffelherden, Wasserbö-
cken, Oribis, Warzenschweinen und vielen Vogelarten. Ein abso-
lutes Safariparadies. Neben Wildbeobachtungsfahrten lohnen 
sich geführte Wanderungen auf einen der über 70 (!!) Wander-
wege. Kulturelle Exkursionen mit seltenen Einblicken in die 
faszinierende Welt des Karamajong Stammes werden hier ange-
boten. Übernachtung: 3 Nächte Apoka Safari Lodge (VPA + G)

4 Tage Entspannung am Lake Victoria
Mit dem Boot geht es nach Bulago Island, einem kleinen Inselpa-
radies im Viktoriasee. Die Insel gilt als Paradies für Vogelliebha-
ber. Ein Teil wurde durch die Initiative des Pineapple Bay Resorts 
als Wasserschutzgebiet ausgewiesen. Traumhafte, weiche, 
weiße Sandstrände erwarten Sie! Entdecken Sie die unzähligen 
Vögel bei einem Spaziergang! Übernachtung: 3 Nächte Pineap-
ple Bay Resort (VP)

2 Tage Ngamba Island – Schimpansenprojekt von Jane 
Goodall

Halbtagesausflug nach Ngamba Island. Mit dem Speed-
boot geht es auf dem Viktoriasee zur Ngamba Insel. Hier 

werden in ehemaliger Gefangenschaft gehaltene Schimpansen 
wieder in die Wildnis integriert. Bei diesem Projekt von Jane 
Goodall erfahren Sie die Geschichten der Befreiung und aller-
lei Wissenswertes über das Verhalten von Schimpansen und 
können diese bei der Fütterung aus nächster Nähe beobachten. 
Übernachtung in Entebbe (oder wahlweise auf Ngamba bzw. 
Bulago Island). Übernachtung: 1 Nacht The Boma (F)

2 Tage Jinja
Bootsfahrt auf dem Viktoriasee zur Quelle des Nils. Im Mabira 
Forest beobachten Sie die bunte Vogelwelt. Sie fahren nach Jinja 
und haben hier Zeit für den Besuch der Händlermärkte sowie 
lokalen Dörfern. Erleben Sie die faszinierenden Flughunde, die 
besonders während des malerischen Sonnenuntergangs über 
dem Nil aktiv werden. Übernachtung: Comfort 1 Nacht Haven 
Lodge (VP) und Premium 1 Nacht Wildwaters Lodge (VP)

Verlängerungsbausteine in Ruanda
3 Tage Kivu See
Durch schöne Landschaft geht die Fahrt zum Lake Kivu. Erfreuen 
Sie sich an dem herrlichen Bergpanorama. Am Nachmittag 
erreichen Sie einen beliebten Erholungsort am See. Der Kivu 
See ist einer der tiefsten Seen in Afrika und liegt eingebettet in 
sanfte Hügel. Die afrikanischen Sonnenuntergänge erleben Sie 
in malerischer Kulisse. Ausflüge fakultativ: Besuch der heißen 
Quellen, Bootsfahrten zu den vielen Inseln im See, kulturelle 
Ausflüge, Spaziergänge und Wanderungen. Übernachtung: 
Classic 2 Nächte Paradis Malahide Resort (F) und Comfort 2 
Nächte Cormoran Lodge (F) 
3 Tage Golden Monkey Tracking oder Gorilla Tracking im 
Volcanoes Nationalpark
Über die Grenze nach Ruanda geht die Fahrt durch sanfte Berge 
und kleine Dörfer bis Sie die Grenze des Volcanoes National-
parks erreichen. Hier unternahm Dian Fossey ihre Studien über 
die Berggorillas. Unternehmen Sie ein spannendes Gorilla-Tra-
cking (wie auf Seite 137 beschrieben) oder tracken Sie die sel-
tenen Goldmeerkatzen.  
Es wird ein optionaler Vortag zur Akklimatisierung empfohlen, 
da die Höhe der Virunga Berge (bis zu 4.000 m beim Gorilla Tra-
cking) bei manchen Gästen zu Kreislaufproblemen führen kann. 
An diesem Vortag können Sie in der Lodge entspannen oder die 
ehemalige Forschungsstation Karisoke und das Grab von Dian 
Fossey besuchen. Übernachtung: 2 Nächte Mountain Gorilla 
View Lodge (VP)

Basisverlauf Kidepo Valley NP. Bulago Island  Jinja
Ngamba Island  Volcanoes NP. Kivu See
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Reiseverlauf:
1. Tag: Entebbe 
Nach Ankunft in Entebbe werden Sie zu Ihrer gemütlichen 
Unterkunft gebracht. 
2. – 3. Tag: Murchison Falls Nationalpark
Ihre Reise führt Sie zum Murchison Falls Nationalpark, dem 
einstigen Lieblingspark von Winston Churchill. In diesem land-
schaftlich sehr abwechslungsreichen Park sehen Sie mit etwas 
Glück Rothschildgiraffen, Elefanten, Löwen, Hyänen, den sel-
tenen Schuhschnabelstorch und viele weitere Tiere. Auf dem 
Weg dorthin Besuch des Ziwa Rhino Sanctuary, ein Projekt zum 
Schutz der seltenen Nashörner. Ein landschaftlicher Höhepunkt 
ist der Besuch des beeindruckenden Murchison Wasserfalls. Hier 
unternehmen Sie, neben Wildbeobachtungsfahrten, eine Boots-
fahrt und eine Wanderung mit tollen Aussichtspunkten.
4. – 5. Tag: Kibale Forest Nationalpark
Sie fahren nach Fort Portal. Die abwechslungsreiche Landschaft 
ist von ca. 25 Vulkankraterseen geprägt. Der Kibale Forest Nati-
onalpark weist eine der größten Primatendichten weltweit auf. 
In den Regenwäldern gehen Sie auf Fußpirsch, um die habitu-
ierten Schimpansen in ihrem natürlichen Lebensraum aufzu-
spüren und zu beobachten. Aber auch Rotschwanzmeerkatzen, 
Bärenstummelaffen und weitere Affenarten sind dort heimisch. 
Am Nachmittag steht eine Wanderung im Bigodi Feuchtgebiet 
auf dem Programm, um dort weitere Primaten, Vögel und bunte 
Schmetterlinge zu beobachten.
6. – 7. Tag: Queen Elizabeth Nationalpark
Über die Äquatorlinie fahren Sie zum Queen Elizabeth Natio-
nalpark. In der abwechslungsreichen Landschaft mit offener 
Savanne, Feuchtgebieten, tropischen Wäldern, Flüssen und 
Seen unternehmen Sie Wildbeobachtungsfahrten sowie eine 
Bootsfahrt auf dem Kazinga Kanal.
8. – 9. Tag: Bwindi Nationalpark, Gorillatracking
Frühmorgens geht die Fahrt durch Wälder in die Ishasha Region, 
um die „baumkletternden Löwen“ aufzuspüren. Anschließend 
Weiterfahrt in den Bwindi Nationalpark. Am nächsten Morgen 
unternehmen Sie das Gorillatracking – das Highlight jeder 

Ugandareise Die Bergregenwälder sind die Heimat der sanften 
Riesen. Mit einheimischen Führern geht es auf die Suche nach 
einer der Gorillagruppen.
10. Tag: Lake Mburo Nationalpark
Heute geht es zum Lake Mburo Nationalpark. Offenes Grasland 
mit vereinzelten Akazienbäumen wechselt mit Feuchtgebieten, 
Wäldern und grünem Baumdickicht ab. Hier unternehmen Sie 
eine Wildbeobachtungspirschfahrt. Unter anderem sind Zebras, 
Laier- und Schwarzfersenantilopen sowie eine Vielzahl von 
Vögeln hier heimisch. Mit etwas Glück können bei einer Nacht-
fahrt (optional) die seltenen Leoparden entdeckt werden.
11. Tag: Ende der Reise
Früh am Morgen Buschwanderung im Lake Mburo Nationalpark. 
Rückfahrt mit kurzem Stopp an der Äquatorlinie nach Entebbe. 
Unterwegs zeitabhängig Besuch eines Händlermarktes in Kam-
pala. Transfer zum Flughafen. 

Viele Verlängerungsmöglichkeiten finden Sie auf Seite 133! 

Die Höhepunkte Ugandas
...eine unvergessliche Reise
Deutschsprachig geführte Kleingruppenreise 
nur bei Abendsonne Afrika

Uganda – das Land der Primaten und - wie Winston Churchill 
einst sagte - die Perle Afrikas. Weite Savannen zur Tierbeo-
bachtung, beeindruckende Bergregenwälder und die don-
nernden Wasserfälle des Nils erwarten Sie hier. Freuen Sie sich 
auf spannende Begegnungen mit den Berggorillas und Schim-
pansen. Begleiten Sie uns zu unvergesslichen Begegnungen 
mit den sanften Riesen, Schimpansen und anderen Primaten.

Highlights 
ü Unvergessliche Begegnungen mit Berggorillas 

und Schimpansen
ü Höhepunkte Ugandas mit vielen Aktivitäten 

(Pirschfahrten, Wanderungen und Bootsfahrten) 
ü Sehr gutes Preis-/Leistungsverhältnis (inkl. Voll-

pension und Nationalparkgebühren)

          Die Höhepunkte Ugandas                                                Gorillas im Nebel

11-tägige deutschsprachig geführte 
Kleingruppenreise ab 2.798,-€
Abfahrtstermine 2021:
04.-14.Jul; 09.-19.Aug; 05.-15.Sep; 27.Sep-07.Okt; 18.-28.Okt;

Teilnehmerzahl: min. 4, max. 7 Personen (weniger Teilnehmer auf Anfrage.) 

Reisepreis pro Person ab/bis Entebbe (11 Tage):
   im Doppelzimmer im Einzelzimmer
04.07.2021 - 28.10.2021 2.798,-€  3.347,-€

Zzgl. Gorillapermit      700,-€ 
Preisdifferenzen zur Katalogausschreibung aufgrund von Währungs-
schwankungen möglich. (Stand: Juli 2020)

Eingeschlossene Leistungen: Übernachtungen und Verpflegung wie 
angegeben, Rundreise im Allradfahrzeug (garantierter Fensterplatz), 
Flughafentransfers, erfahrener Fahrer/Guide (deutschsprachig geführt), 
stilles Wasser und Obst im Fahrzeug, Wildbeobachtungsfahrten, Boots-
fahrten und Wanderungen wie angegeben, 1x Schimpansen-Tracking 
in Uganda, Nationalparkgebühren (vorbehaltlich Erhöhung seitens der 
Behörden), Reiseführer, Reisepreissicherungsschein.

Ihre Unterkünfte:
Ort Nächte Unterkunft / Entfernung
Entebbe 1 Papyrus Guest House o.ä., F / ca. 10 km
Murchison Falls 2 Pakuba Safari Lodge o.ä., VP / ca. 420 km
Kibale Forest NP 2 Chimpanzee Forest o.ä., VP / ca. 350 km
Queen Elizabeth NP 2 Marafiki Safari Lodge o.ä., VP / ca. 120 km
Bwindi NP 2 Rushaga Gorilla Camp o.ä., VP / ca. 215 km
Lake Mburo NP 1 Eagles Nest Lodge o.ä., VP / ca. 280 km
Flughafen ca. 270 km

F=Frühstück, VP=Vollpension

7
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Gorillas im Nebel
Deutschsprachig geführte Kleingruppenreise 

Uganda, „die Perle Afrikas“, liegt im Gebiet der großen 
afrikanischen Seen. Palmenstrände am Viktoriasee, weite 
Savannen zur Tierbeobachtung, Vulkane und Bergseen, 
Regen-, Ur- und Bambuswälder erwarten Sie in der Heimat 
der seltenen Berggorillas und Schimpansen. Zu Fuß und per 
Boot begeben Sie sich auf spannende Safaris zu hautnahen 
Primaten-, Wildtier- und Vogelbeobachtungen. Bei dieser 
Reise ist die Mithilfe der Gäste beim Campauf- und -abbau 
sowie bei Küchenarbeiten notwendig.

Reiseverlauf: 
1. Tag: Entebbe
Abholung am Flughafen. Begrüßungsrunde im Garten des 
Gästehauses. 
2. – 3. Tag: Viktoriasee und Ngamba Island
Bootsfahrt zum Mabamba Papyrus-Feuchtgebiet, um die sel-
tenen Schuhschnabelstörche aufzuspüren. Anschließend 
errichten Sie auf der Nsazi Insel im Viktoriasee Ihr Camp. Am Fol-
getag Besuch der Ngamba Insel, eine Station zum Schutz von 
Schimpansen. Am Nachmittag unternehmen Sie eine Inselwan-
derung und besuchen ein kleines Fischerdorf. 

4. – 5. Tag: Lake Mburo Nationalpark
Ihre Reise führt Sie zum Lake Mburo Nationalpark. Auf der 
ersten Pirschfahrt begegnen Ihnen u.a. Zebras, Kaffernbüffel 
und Schwarzfersenantilopen. Sie campen direkt am See und lau-
schen dem Grunzen der Flusspferde. Am nächsten Tag stehen 
eine Buschwanderung und eine Entdeckungstour mit dem Fahr-
zeug und Boot auf dem Programm. 
6. – 9. Tag: Gorillatracking und Muhavura Vulkan
Fahrt nach Rushaga. Sie campen mit Blick auf den undurchdring-
lichen Regenwald des Bwindi Nationalparks. Am Folgetag besu-
chen Sie die Berggorillas im Bwindi Nationalpark (Permit nicht 
inklusive). Der Moment, die Gorillas aus nächster Nähe zu sehen, 
wird das Highlight Ihrer Ugandareise sein. Ein unvergessliches 
Erlebnis! Am Folgetag fahren Sie nach Kisoro, wo Sie im Garten 
eines kleinen Hotels zelten werden. Am Nachmittag geht es zum 
Mutanda See, wo Sie eine stimmungsvolle Kanufahrt unterneh-
men. Am 9. Tag steht die Besteigung des Vulkans Muhavura auf 
dem Programm (optional verkürzte Wanderung). Mit seinen 
4.127 m erhebt er sich an der Grenze zu Ruanda. Alternativ Tra-
cking der Golden Monkeys oder Erholungstag. 
10. – 13. Tag: Queen Elizabeth Nationalpark
Die abwechslungsreiche Landschaft des 2.000 km² großen 
Queen Elizabeth Nationalparks reicht von Buschland mit offener 
Savanne bis hin zu Feuchtgebieten, tropischen Feuchtwäldern, 
Flüssen und Seen. Sie verbringen je zwei Nächte im südlichen 
sowie im nördlichen Teil des Parks. Mit etwas Glück sehen Sie die 
„baumkletternden Löwen“. Neben Pirschfahrten unternehmen 
Sie eine Bootsfahrt auf dem Kazinga Kanal und eine Wanderung 
zu den Kraterseen. Auch der Besuch einer Schreinerei und Imke-
rei stehen auf dem Programm.
14. Tag: Schimpansentracking
Morgens geht es mit einem lokalen Ranger im Kalinzu Waldre-
servat auf die Suche nach unseren nächsten Verwandten, den 
Schimpansen. Beobachten Sie die habituierten Tiere in ihrem 
natürlichen Lebensraum. Anschließend Fahrt entlang der 
Ruwenzori-Berge nach Fort Portal. Hier ist ein Marktbesuch gep-
lant. 

Highlights
ü Ausgiebige deutschsprachige Reise zum inten-

siven Kennenlernen Ugandas
ü Begegnungen mit Schimpansen und Berggorillas
ü Authentische Begegnungen mit der lokalen 

Bevölkerung

11

15. – 17. Tag: Murchison Falls Nationalpark
In einer Tagesfahrt Richtung Norden gelangen Sie zum größ-
ten Nationalpark Ugandas. Dort unternehmen Sie eine Boots-
fahrt zu den beeindruckenden Murchison Wasserfällen. Der Nil 
zwängt sich hier mit lautem Getöse durch eine 7 m breite Eng-
stelle und stürzt ca. 43 m in die Tiefe. Sie wandern am Ufer ent-
lang zum Fuße des Wasserfalls. Auf dem Weg bieten sich immer 
wieder herrliche Aussichtspunkte. Wildbeobachtungspirsch-
fahrten und geführten Buschwanderungen. Entdecken Sie Ele-
fanten, Rothschildgiraffen, Warzenschweine, Wasserböcke und 
mit Glück Leoparden und andere nachtaktive Tiere bei einer 
Nachtpirschfahrt. 
18. Tag: Ziwa Rhino Sanctuary
Heute folgt eine Überlandfahrt zum Ziwa Rhino Sanctuary. Hier 
besuchen Sie ein Projekt zum Schutz von Nashörnern, denen Sie 
bei einer Wanderung begegnen werden. 
19. Tag: Ende der Reise
Auf der Rückfahrt nach Entebbe haben Sie je nach Flugverbin-
dung Gelegenheit zu letzten Einkäufen oder Besuch des Bota-
nischen Gartens. Transfer zum Flughafen. 

Den ausführlichen Reiseverlauf dieser Reise finden Sie unter 
www.abendsonneafrika.de.

19-tägige deutschsprachig geführte 
Kleingruppenreise ab  3.820,-€
Abfahrtstermine 2020/2021: 
04.-22.Nov; 20.Dez-07.Jan**;17.Jan-04.Feb; 14.Feb-04.Mär; 28.Mär-15.
Apr; 06.-24.Jun; 04.-22.Jul*; 01.-19.Aug*; 05.-23.Sep; 10.-28.Okt; 07.-25.
Nov; 19.Dez-06.Jan**;
* = Saisonzuschlag + 140,-€ / ** = Saisonzuschlag + 190,-€

Teilnehmerzahl: min. 4, max. 11 Personen

Reisepreis pro Person ab/bis Entebbe (19 Tage):
04.11.2020 - 06.01.2022 3.820,-€ im Doppelzimmer
04.11.2020 - 06.01.2022 4.130,-€ im Einzelzimmer
zzgl. Gorillapermit von z.Zt. 700,-USD

Eingeschlossene Leistungen: Übernachtungen und Verpflegung wie 
angegeben (Schlafsäcke und Isomatten müssen selbst mitgebracht 
werden), Rundreise im Allradfahrzeug (garantierter Fensterplatz), alle 
Transfers, erfahrene deutschsprachige Reiseleitung, Safari-Koch, Aktivi-
täten wie angegeben, 1x Schimpansentracking, Nationalparkgebühren 
(vorbehaltlich Erhöhung seitens der Behörden), Reiseliteratur, Reise-
preissicherungsschein.

Ihre Unterkünfte:
Ort  Nächte Unterkunft
Entebbe  1 Sienna Beach Hotel o.ä. (F)
Viktoria See 2 Kuppelzelt (VP)
Lake Mburo NP 2 Kuppelzelt (VP)
Rushaga  2 Kuppelzelt (VP)
Kisoro  2 Kuppelzelt (VP)
Queen Elizabeth  NP 2 Kuppelzelt (VP)
Queen Elizabeth  NP 2 Kingfisher Lodge o.ä. (F)
Ruwenzori-Berge  1 Kuppelzelt (VP)
Murchison Falls NP 3 Kuppelzelt (VP)
Ziwa Rhino 1 Amuka Guesthouse o.ä. (VP)

F=Frühstück, VP=Vollpension
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Ugandas Reize
Kleingruppenreise

Uganda: Atemberaubende Landschaften und spannende 
Begegnungen mit wilden Tieren erwarten Sie auf dieser 
Reise durch das Land der Primaten. Diese sicherlich ereignis-
reiche Reise wird Sie unter anderem durch weite Savannen, 
in tropische Bergregenwälder sowie zu den donnernden 
Wasserfällen des Nils führen.

Reiseverlauf:
1. Tag: Entebbe
Nach Ankunft in Entebbe werden Sie zu Ihrer Unter-
kunft gebracht.
2. – 4. Tag: Murchison Falls Nationalpark
Eine Tagesfahrt (ca. 6-7 Stunden) vorbei an länd-
lichen Dörfern und Feldern bringt Sie zum land-
schaftlich sehr abwechslungsreichen Murchison 
Falls Nationalpark. Dort leben über 450 Vogel- und 
70 Tierarten, u.a. verschiedene Antilopenarten, Ele-
fanten, Löwen, Hyänen sowie der seltene Schuh-
schnabelstorch. Auf dem Weg dorthin besuchen Sie 
das Ziwa Rhino Sanctuary, ein Projekt zum Schutz 
der seltenen Breitmaulnashörner. Im Murchison Falls 
Nationalpark unternehmen Sie außerdem Wildbeo-
bachtungsfahrten sowie eine Bootsfahrt. Ein land-

schaftlicher Höhepunkt ist der Besuch des beeindruckenden 
Murchison Wasserfalls.
5. – 6. Tag: Kibale Forest Nationalpark
Der Kibale Forest Nationalpark verfügt über eine der größten 
Primatendichten weltweit. In den Regenwäldern gehen Sie auf 
Fußpirsch, um die habituierten Schimpansen in ihrem natür-
lichen Lebensraum aufzuspüren und zu beobachten. Mit etwas 
Glück entdecken Sie auch weitere Affenarten. Sie unternehmen 
eine Wanderung im Bigodi Feuchtgebiet, in dem von Einheimi-
schen angelegte Holzstege und Wege zu weiteren Primaten, 
Vögeln und bunten Schmetterlingen führen.
7. – 8. Tag: Queen Elizabeth Nationalpark
Über die Äquatorlinie fahren Sie zum Queen Elizabeth Natio-
nalpark. Dort prägen offene Savanne, Feuchtgebiete, tropische 
Wälder, Flüsse und Seen die Landschaft. Sie unternehmen 
Wildbeobachtungsfahrten, um Elefanten, Kaffernbüffel, 
Uganda-Moorantilopen, Topis, Riesenwaldschweine und Löwen 
aufzuspüren. Sie unternehmen eine Bootsfahrt auf dem Kazinga 
Kanal, um zahlreiche Wasservögel sowie Flusspferde, Nilwarane 
und diverse andere Wildtiere am Ufer zu beobachten.

Highlights 
ü Unvergessliche Begegnungen mit Berggorillas 
     und Schimpansen
ü Höhepunkte Ugandas mit vielen Aktivitäten
    (Pirschfahrten, Wanderungen und Bootsfahrten)
ü Uganda für den kleinen Geldbeutel

9. – 10. Tag: Bwindi Impenetrable Forest Nationalpark
Frühmorgens geht die Fahrt durch Wälder in die Ishasha Region, 
um die „baumkletternden Löwen“ aufzuspüren. Anschließend 
Weiterfahrt in den Bwindi Nationalpark. Am nächsten Morgen 
unternehmen Sie das Gorillatracking. Mit einheimischen Füh-
rern geht es auf die Suche nach einer der Gorillagruppen. Die 
Anzahl der Besucher ist auf Gruppen zu je 8 Personen streng 
limitiert und die Besuchszeit auf 1 Std. begrenzt. Dies ist wichtig, 
damit die Tiere nicht zu hohen Belastungen (Stress und Krank-
heiten, die sich leicht von Menschen auf die sensiblen Tiere 
übertragen können) ausgesetzt sind. Die Aufstiegszeit beträgt 
je nach besuchter Gorillagruppe ca. 45 Minuten – 4 Stunden. Die 
Gorillas kauen auf ihren Lieblingspflanzen und es scheint, als ob 
sie sich von der Anwesenheit der Menschen nicht stören lassen. 
Ob mächtiger Silberrücken, Weibchen oder Jungtiere, sie alle 
haben einen Blick, der tief ins Herz dringt.
11. Tag: Lake Mburo Nationalpark
Heute geht es zum Lake Mburo Nationalpark. Offenes Grasland 
mit vereinzelten Akazienbäumen wechselt mit Feuchtgebieten, 
Wäldern und grünem Baumdickicht ab. Hier unternehmen Sie 
Wildbeobachtungspirschfahrten. Der Park beheimatet außer-
dem die schwer aufzuspürenden Leoparden, die bei einer 
Nachtpirschfahrt (optional, gegen Aufpreis) mit etwas Glück 
entdeckt werden können.
12. Tag: Entebbe
Nach einer früh morgendlichen Buschwanderung fahren Sie mit 
einem kurzen Stopp an der Äquatorlinie zurück nach Entebbe. 
Unterwegs zeitabhängig Besuch eines Händlermarktes in Kam-
pala.
13. Tag: Ende der Reise
Sie erhalten einen Transfer zum Flughafen.

Den ausführlichen Reiseverlauf finden Sie unter 
www.abendsonneafrika.de.

13-tägige Kleingruppenreise ab 2.479,-€
Abfahrtstermine 2020/2021:
19.-31.Okt, 09.-21.Nov, 23.Nov-05.Dez, 07.-19.Dez, 21.Dez-02.Jan, 04.-16.
Jan, 18.-30.Jan, 09.-21.Feb, 23.Feb-07.Mrz, 16.-28.Mrz, 23.Mrz-04.Apr, 
06.-18.Apr, 20.Apr-02.Mai, 11.-23.Mai, 25.Mai-06.Jun 2021

Teilnehmerzahl: min. 4, max. 7 Personen

Reisepreis pro Person ab/bis Entebbe (13 Tage):
01. Oktober 2020 – 30. Juni 2021 2.479,-€ im Doppelzimmer
01. Oktober 2020 – 30. Juni 2021 2.878,-€ im Einzelzimmer
Zzgl. Gorillapermit: 700,-USD

Eingeschlossene Leistungen: Übernachtungen und Verpflegung wie 
angegeben, Rundreise im Allradfahrzeug (garantierter Fensterplatz), 
Flughafentransfers, erfahrener Fahrer/Guide, Mineralwasser und Obst 
im Fahrzeug, Aktivitäten wie angegeben, 1x Schimpansen-Tracking in 
Uganda, Nationalparkgebühren (vorbehaltlich Erhöhung seitens der 
Behörden), Reisepreissicherungsschein.

Ihre Unterkünfte:
Ort   Nächte Unterkunft
Entebbe   1 Airport Guest House o.ä. (F)
Murchison Falls NP  3 Bwana Tembo o.ä. (F)
Kibale Forest NP  2 Kibale Forest Camp o.ä. (F)
Queen Elizabeth NP  2 Simba Safari Camp o.ä. (F)
Bwindi NP   2 Rushaga Gorilla Camp o.ä. (F)
Lake Mburo NP  1 Eagles Nest Lodge o.ä. (F)
Entebbe   1 Airport Guest House o.ä. (F)
Flughafen

F=Frühstück
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1. Die richtige Ausrüstung
Da die Wanderung, abhängig von der besuchten Gorillagruppe, mehrere 
Stunden dauern kann und Sie die Wanderung durch die Wildnis unter-
nehmen werden, sollten Sie unbedingt festes Schuhwerk (mindestens 
knöchelhoch oder halbhoch) mit gutem Profil tragen. Es empfiehlt sich 
längere Socken anzuziehen, die über die Hose gezogen werden und somit 
gegen mögliche Waldameisen helfen (spart die Gamaschen). Praktisch ist 
auch, eine Regenjacke dabei zu haben, immerhin befinden Sie sich im 
Regenwald. Auch hier gilt: kleiden Sie sich nach dem Zwiebelprinzip, früh 
morgens und abends kann es frisch werden.
Während der Wanderung geht es ebenfalls durch dichtes Gestrüpp und 
man hält sich an Ästen und Ranken fest. Dafür sind Gartenhandschuhe 
sehr nützlich, denn diese bieten Ihnen einen festen Griff im dichten Wald. 
Auch ist es ratsam eine feste Hose einzupacken, denn in der üppigen 
Vegetation kann es auch mal vorkommen, dass sie an Dornenbüschen 
vorbeigehen. Tracking-Stöcke können Sie einfach in den Unterkünften für 
den Tag kostenlos ausleihen. Das übliche Gepäck für eine Tagestour soll-
ten Sie natürlich auch dabei haben: ausreichend Trinkwasser, Snacks und 
was Sie sonst noch benötigen.

2. Buchen Sie einen Gepäckträger vor Ort
Es lohnt sich sehr, einen Gepäckträger (gegen ca. 20,- USD) vor Ort zu 
buchen. Dieser trägt nicht nur Ihr Gepäck, sondern hilft Ihnen ebenfalls an 
schwierigeren oder rutschigen Stellen. Der Aufstieg wird Ihnen dadurch 
erleichtert. Die Gepäckträger sind Männer aus den umliegenden Dör-
fern, was den großen Vorteil bringt, dass die Träger einen Job haben und 
dadurch ihre Familien ernähren können. 
Die Gepäckträger sind eine große Hilfe für Touristen und diese Einkom-
mensquelle stimmt die lokalen Bewohner sehr positiv, was im Endeffekt 
zum Erhalt der Gorillas beiträgt.

3. So läuft die Wanderung zu den Berggorillas ab
Noch vor dem Aufstieg zum momen-
tanen Fress- und Aufenthaltsort der 
Berggorillas, den die Spurenleser 
schon frühmorgens ausfindig machen, 
bekommen die Besucher einen Steck-
brief mit Namen und Gesichtern der 
einzelnen Mitglieder der Gorillagruppe 
gezeigt, die von ihnen besucht wird. 
Schon hier erkennt man, dass jeder 
Berggorilla einzigartig ist.
Die Gorillas entfernen sich nie allzu 
weit von ihrem letzten Aufenthaltsort 
und werden dank der erfahrenen Spu-

renleser in dem dichten Regenwald fast sicher gefunden. Die Aufstiegszeit 
beträgt je nach besuchter Gorillagruppe ca. 2 - 6 Stunden. Der Aufstieg 
beginnt auf einem ausgetretenen Pfad. Die nächsten Stunden wird durch 
Gelände marschiert, vergleichbar mit etwas steileren Waldwegen bei uns. 
Die letzten Minuten eines Gorilla Trackings geht es dann mitten durch den 
Regenwald. 
Doch die Strapazen des Aufstiegs sind schnell vergessen, wenn Sie die 
Gorillas aus nächster Nähe sehen. Man kommt ihnen so nahe, dass man sie 
fast berühren kann. Sie kauen auf ihren Lieblingspflanzen und es scheint, 

Ruhija

Buhoma

Rushaga

Nkuringo

Ntebeko

Bitukura

Nshongi

Nkuringo

Rushegura

Habinyanja

Mubare

Ntambara

Kwitonda

Sabyinyo

Susa A

Amahoro

Bwindi
Nationalpark

Volcanoes
Nationalpark

Agasha

Hirwa

Umubano

Ruzogo

Kahunje

Susa B

Busingye

Bweza

Mishaya

KyaguriroUganda

Ruanda

BwengeUgyenda

Katwe

Rukara

Chagururo

Bushaho

Kutu

Bikingi

als ob sie sich von der 
Anwesenheit der Menschen 
nicht stören lassen. Angst 
haben die Gorillas nicht. Sie 
kennen die Menschen, denn 
Besucher werden nur zu 
habituierten (an Menschen 
gewöhnte) Gorillagruppen 
geführt. Ob mächtiger Sil-
berrücken, Weibchen oder 
Jungtiere, sie alle haben 
einen Blick, der tief ins Herz 
dringt. Wer mehr Zeit mit 
den Berggorillas verbrin-
gen will, hat seit Kurzem die 
Möglichkeit, an einem ganz-
tägigen Habituierungspro-
gramm (Besuchszeit je nach 
Situation bei den Tieren ca. 
4 Stunden) im Bwindi Natio-
nalpark teilzunehmen. 

4. Ein Muss: Die Gorilla Permits
Unerlässlich für den Besuch bei den Berggorillas ist das Gorilla Permit. In 
Uganda liegt der Preis aktuell noch bei 600,- USD (ab 01. Juli 2020: 700,-
USD) pro Person für ein Permit. In Ruanda liegt der Preis für ein Gorilla 
Permit derzeit bei 1.500,- USD pro Person. Die Permits sollten mindestens 
6 Monate im Voraus bei der Nationalparkbehörde, der Uganda Wildlife 
Authority (UWA), beantragt werden. Dies erledigt Abendsonne Afrika für 
Sie zusammen mit der Buchung Ihrer Reise, damit Sie auch das richtige 
Permit für den richtigen Ausgangspunkt beantragen können. Gerne sind 
wir Ihnen für weitere Informationen behilflich, denn wir kennen uns durch 
zahlreiche Reisen und Führen von eigenen Gruppen bestens in Uganda 
und Ruanda aus.
Die Einnahmen aus Gorilla Permits fließen in den Schutz der Berggorillas: 
die Lebensräume werden aufgeforstet, Ranger werden beschäftigt, sozi-
ale Projekte werden gefördert und die Forschung wird vorangetrieben. 
Mit einem Besuch der Berggorillas tragen Sie also zum Erhalt dieser ein-
zigartigen Geschöpfe bei.

5. Die beste Reisezeit
Die durchschnittliche Jahrestemperatur beträgt in Uganda ca. 27°C und je 
nach Höhenlage 20°C in Ruanda. Die Hauptregenzeit beginnt ca. Anfang 
März und dauert bis Mai. Die kleine Regenzeit dauert von Ende Oktober 
bis ca. Mitte Dezember. Im Lake Victoria Gebiet und in den Hochgebirgs-
regionen im Südwesten gelten besondere klimatische Bedingungen. Die 
beste Reisezeit für das Gorilla Tracking ist Januar/Februar, Juni bis Sep-
tember sowie Dezember. 

6. Achten Sie besonders auf Ihre Gesundheit vor Antritt der Reise
Die Anzahl der Besucher ist auf Gruppen zu je 8 Personen streng limitiert 
und die Besuchszeit der Berggorillas ist auf 1 Stunde begrenzt. Dies ist 
wichtig, damit die Tiere nicht zu hohen Belastungen (Stress und Krank-
heiten, die sich leicht von Menschen auf die sensiblen Tiere übertragen 
können) ausgesetzt sind. Achten Sie aus diesem Grund vor Antritt Ihrer 

7 Tipps für Gorillatracking in Uganda/Ruanda

Reise besonders auf Ihre Gesundheit. Es wäre schade, wenn Sie das Trak-
king nicht mitmachen können, wenn Sie eine Erkältung haben mit der Sie 
die Gorillas anstecken könnten. Bei infektiösen Krankheiten dürfen Sie die 
Gorillas nicht besuchen. Eine Rückerstattung der Gorilla Permit ist leider 
nicht möglich.

7. Hier sind die Berggorillas zu finden
Sie finden die Berggorillas in ihrem natürlichen Lebensraum im Bwindi 
Impenetrable Forest Nationalpark in Uganda und im Volcanoes National-
park in Ruanda. 

Sehen Sie hier eine Übersicht der Gorillagruppen:
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Dies sind handverlesene Unterkünfte in Uganda und Ruanda. Lassen Sie sich Ihr individuelles Programm von uns als Experten zusammenstellen.

Unsere empfehlenswertesten Unterkünfte

Ndali Lodge (Kibale Forest Nationalpark)
Am Rande eines Kratersees befindet sich die gemütliche Lodge auf pri-
vatem Farmland. Die sehr komfortablen Cottages verfügen über en-suite 
Badezimmer. Auf einer privaten Veranda mit herrlichem Ausblick auf das 
Ruwenzori-Gebirge wird Ihnen das Frühstück gereicht. Das Abendessen 
wird bei Kerzenschein im Restaurant serviert. Die Lodge verfügt über 
keine Elektrizität und auch keinen Generator, jedoch aber über Solaren-
ergie, so dass Sie die Ungestörtheit und Ruhe in vollen Zügen genießen 
können. Die Lodge wird sehr liebevoll vom Besitzer geführt und ist für uns 
eine der besten Unterkünfte in diesem Gebiet.
Zimmer: 8 Cottages, Pool
Aktivitäten: Wanderungen auf der Farm, zu Vulkankraterseen und zu den 
Wasserfällen, Vogelbeobachtung. Gegen Gebühr: Schimpansentracking 
im Kibale Forest, Bootsfahrten, Besuch des Bigodi Feuchtgebietes

Murchison Falls Nationalpark, Kibale Forest Nationalpark, Queen Elizabeth Nationalpark, Bwindi Nationalpark, Kipedo Valley Nationalpark, Semliki Wildschutzgebiet

Gorilla Forest Camp (Bwindi Nationalpark)
Das komfortable Camp befindet sich an einem Berghang in beeindruk-
kender Lage im, von der UNESCO geschützten, Park. Beim Bau wurde 
besonders auf Umweltverträglichkeit geachtet. Ihnen stehen eine Bar, 
eine Lounge und ein Restaurant zur Verfügung. Sie wohnen in sehr schö-
nen, geräumigen Doppelzelten mit en-suite Bad und einem eigenen Aus-
sichtsdeck, von dem Sie direkt in den dichten Regenwald blicken können. 
Gorillas kommen manchmal zu Besuch ins Camp.
Zimmer: 8 Zelte, Spa
Aktivitäten gegen Gebühr: Gorillatracking, Vogelbeobachtung, Natur-
wanderungen, Besuch von lokalen Märkten/Dörfern

Katara Lodge (Queen Elizabeth Nationalpark) 
Die Lodge liegt an der östlichen Grenze des Queen Elizabeth National-
parks. Von den luxuriös eingerichteten Cottages, die auf einer Hügel-
kette errichtet wurden, hat man einen einmaligen Blick über die Weiten 
der Savanne. Im romantischen Badezimmer können Sie sich nach einer 
aufregenden Safari unter der Regenwalddusche entspannen und 
anschließend einen Sundowner auf Ihrer eigenen, kleinen Veranda genies- 
sen. Bar und Essbereich mit Blick auf den Park.
Zimmer: 8 Cottages, Pool
Aktivitäten gegen Gebühr: Wildbeobachtungsfahrten, Bootsfahrten, 
Schimpansentracking, Waldspaziergänge

Baker‘s Lodge (Murchison Falls Nationalpark)
Die Baker‘s Lodge liegt idyllisch am Südufer des Nils im berühmten 
Murchison Falls Nationalpark. Die großzügigen Cottages sind aus loka-
len Materialien erbaut und mit individuell gefertigten Holzmöbeln und 
Accessoires der lokalen Bevölkerung ausgestattet. Von der privaten 
Veranda genießen Sie eine faszinierende Aussicht auf den Nil. Das Haupt-
gebäude mit der Lounge, einer Bar und dem Restaurant, ermöglicht Ihnen 
ebenfalls einen 180 Grad Blick über den Nil. Von hier aus können Sie die 
herrlichen Sonnenauf- und –untergänge genießen. Der Swimmingpool 
lädt zur Erfrischung ein.
Zimmer: 8 Cottages, Pool
Aktivitäten gegen Gebühr: Wildbeobachtungsfahrten, Bootsfahrten, 
Schimpansentracking im Budongo Forest, Dorfbesuche

Semliki Safari Lodge (Semliki Wildschutzgebiet)
Die Semliki Safari Lodge liegt eingebettet im Semliki Valley, einem wun-
derschönen und praktisch unberührten Wildschutzgebiet, mit Ausblick 
auf das Semliki Flusstal und die Ruwenzori-Berge. Das Hauptgebäude der 
Lodge wurde aus natürlichen Materialen gebaut und strahlt einen klas-
sisch rustikalen Charme aus. Der schöne Pool-Bereich und professionelle 
Massagen dienen Ihrer Entspannung. Die Lodge verfügt über komforta-
ble und geschmackvoll eingerichtete Zeltsuiten mit privater Veranda. Die 
Semliki Safari Lodge ist aktiv in langfristige Forschungsprojekte einge-
bunden und lädt ihre Gäste ein, die Forscher bei ihrer täglichen Arbeit mit 
den Primaten zu begleiten.
Zimmer: 8 Zeltsuiten, Pool
Aktivitäten: Wildbeobachtungsfahrten bei Tag und Dunkelheit, Busch-
wanderungen, Vogelbeobachtungen. Gegen Gebühr: Angeln, Schimpan-
sentracking, Besuch einer lokalen Dorfgemeinschaft, Bootsfahrt

Apoka Safari Lodge (Kidepo Valley Nationalpark)
Die luxuriöse Lodge ist die einzige Lodge im Kidepo Valley NP und liegt 
direkt am Naro Fluss. Der Kidepo ist der abgelegenste Nationalpark 
Ugandas und gehört zu den letzten wirklich unentdeckten Gebieten 
Afrikas mit Antilopen, Warzenschweinen, Geparde, Löwen sowie Leo-
parden, Giraffen und Zebras. Entspannen Sie in der großen, komfor-
tablen Lounge oder am Infinity-Swimmingpool. Die Lodge verfügt über 
geräumige Cottages, die alle mit en-suite Badezimmer (Innendusche und 
Panorama-Außenbadewanne) sowie privater Veranda ausgestattet sind. 
Genießen Sie die herrliche Landschaft und den endlos weiten Blick über 
die Savanne direkt von Ihrem Cottage aus.
Zimmer: 10 Cottages, Pool
Aktivitäten: Wildbeobachtungsfahrten bei Tag/am Abend, Buschwan-
derungen, Vogelbeobachtungen. Gegen Gebühr: Ausflug zum Mount 
Morungole, Besuch der Karamajong Gemeinde, tradit. Tanzvorführung
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Bwindi Nationalpark, Volcanoes Nationalpark, Lake Mburo, Entebbe, Jinja

Bisate Lodge (Volcanoes Nationalpark/Ruanda)
Die Bisate Lodge, nahe des Volcanoes Nationalparks in Ruanda, ist wun-
derschön in einem natürlichen Amphitheater eines ehemaligen Vulkan-
kegels gebaut. Die opulenten Suiten sind  aufwendig gestaltet und bieten 
maximalen Komfort und spektakuläre Aussichten auf die Spitzen des 
Bisoke, Karisimbi und Mikeno Vulkans. Im Hauptbereich finden Sie einen 
gemütlichen Lounge- und Barbereich, in dem Sie den Tag mit einem 
Drink am Kamin in Ruhe ausklingen lassen können. Ein rustikal gestalteter 
Weinkeller bietet Ihnen die Möglichkeit, verschiedenste Weine zu verko-
sten und auch eine kleine Bücherei ist hier vorhanden.
Zimmer: 6 Suiten
Aktivitäten gegen Gebühr: Gorillatracking, Golden-Monkey-Tracking,  
geführte Wanderungen im Volcanoes NP., Ausflüge in die umliegenden 
Dörfer, geführte Spaziergänge zur Vogelbeobachtung, Kaffee- und Tee-
verkostungen, Weinproben

Clouds Mountain Gorilla Lodge
(Bwindi Nationalpark/Uganda)
Hoch auf dem Nteko Bergrücken, im süd-westlichen Teil des Bwindi Impe-
netrable Forest, liegt die luxuriöse Lodge mit atemberaubendem Ausblick 
über die Virunga Vulkane. Die Bungalows aus Vulkangestein haben eine 
komfortable Ausstattung und bestehen aus einem Wohn- und Schlafbe-
reich, jeweils mit Kamin sowie privater Terrasse. Auch ein Butler kann in 
Anspruch genommen werden, der Ihnen morgens Tee/Kaffee zubereitet 
und den Wäscheservice organisiert. Im Hauptgebäude befinden sich die 
Rezeption, das Restaurant, ein Shop und eine Bar. Die Mahlzeiten werden 
aus lokalen Zutaten der höchsten Qualität zubereitet und können wahl-
weise im Restaurant oder im eigenen Cottage eingenommen werden. 
Zimmer: 7 Steinbungalows (davon 2 Familienbungalows)
Aktivitäten gegen Gebühr:  Gorillatracking, geführte Wanderungen, 
Vogelbeobachtung, kulturelle Besuche

Mihingo Lodge (Lake Mburo Nationalpark/Uganda)
Am Rande des Lake Mburo Nationalparks ist die wunderschöne Mihingo 
Lodge an einem Hang gelegen. In einem sehr natürlichen Stil erbaut, 
passt sie sich hervorragend in die umgebende Savannen-Landschaft ein. 
Beim Bau wurde sehr auf die Umweltverträglichkeit geachtet. So ent-
steht Strom und Warmwasser mit Hilfe von Solarenergie und es gibt eine 
Regenwasser-Aufbereitungsanlage.
Die großräumigen Meruzelte sind mit eigenem Badezimmer ausgestattet 
und stehen alle separat auf Holzplattformen. Die private Terrasse bietet 
einen traumhaften Blick auf die Umgebung und lädt zum Relaxen ein. Zur 
Abkühlung steht ein herrlicher Pool am Rande des Hangs zur Verfügung. 
Von dort, wie auch vom Essensdeck und dem Lounge-Bereich, reicht der 
Blick weit über das Tal. Direkt unterhalb der Lodge befindet sich ein Was-
serloch, an dem sich oft viele Tiere zum Trinken versammeln. 
Zimmer: 12 Meruzelte, Pool
Aktivitäten gegen Gebühr: Wildbeobachtungsfahrten, Buschwanderun-
gen, Bootsfahrten, Reitausflüge

Karibu Guest House (Entebbe/Uganda)
Das Karibu Guest House befindet sich ca. 10 Minuten Fahrzeit vom Inter-
nationalen Flughafen entfernt. „Karibu“ bedeutet in Kiswahili „Willkom-
men“ und das werden Sie herzlich geheißen bei Ihrer Ankunft. Die 7 
farblich individuell gestalteten Zimmer verfügen jeweils über ein angren-
zendes Badezimmer mit Dusche und die komfortablen Betten sind mit 
Moskitonetzen ausgestattet. Im offen gestalteten Restaurant werden Sie 
mit mediterran angehauchten Essen verwöhnt. Von der Dachterrasse 
können Sie den Sonnenuntergang über dem Lake Viktoria genießen. Ein 
Pétanque Feld steht in der Gartenanlage zur Verfügung und WLAN kann 
von den Gästen ebenfalls kostenfrei genutzt werden.
Zimmer: 7 Zimmer, Pool

Lemala Wildwaters Lodge (Jinja/Uganda)
Die Lemala Wildwaters Lodge liegt etwa 25 km stromabwärts des Ört-
chens Jinja auf einem ca. 6,5 ha großen Grundstück auf der scheinbar 
unberührten Privatinsel Kalagala Island im mächtigen Nil. Umgeben von 
dessen tosenden Stromschnellen und eines üppigem Regenwalds, ist sie 
eine der aufregendsten und einzigartigsten Lodges in Uganda. Naturlieb-
haber und Adrenalinjunkies kommen hier gleichermaßen zum Zuge, da 
sowohl die Lodge als auch die Umgebung viele Aktivitäten ermöglichen.
Das imposante und reetgedeckte Hauptgebäude ist auf einer felsigen 
Halbinsel mitten zwischen den Stromschnellen des Nils errichtet und 
bietet durch seine offene Front einen absolut atemraubenden und einzig-
artigen Ausblick. Bei gutem Wetter wird das Essen gerne auch unter dem 
freien Sternenhimmel auf der großzügigen Veranda neben dem natür-
lichen Pool serviert. Dieser ist ein absoluter Hingucker, denn er wurde in 
eine Felsvertiefung hineingebaut, die schon vor Jahrhunderten vom Fluss 
ausgewaschen wurde.
Zimmer: 10 Suiten, Pool
Aktivitäten: Wildwasser-Rafting, geführte Wanderungen, Kayakfahrten, 
Stand Up Paddling, Quadbiken, Pferdeausritte, Spa-Anwendungen, 
Angelausflüge, Bootsfahrt zur Quelle des Nils


